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PROGRAMM

Liebe Leserin,
lieber Leser,

schon, dass Sie sich fir unser Veranstaltungsprogramm interessie-
ren. Auch fir die zweite Jahreshalfte 2018 haben wir informative Vor-
trdge und gesundheitsférdernde Kurse unserer Experten aus Medi-
zin, Pflege und Fitness im Angebot. Schauen Sie die Broschire in
Ruhe durch, es ist sicher auch die passende Veranstaltung fir Sie da-
bei. Zur schnelleren Orientierung haben wir auf der nebenstehenden
Seite eine kalendarische Ubersicht zu den einzelnen Themenbldcken
erstellt. Nahere Informationen zu den Inhalten und Referenten liefern
Ihnen die folgenden Seiten.

Die Teilnahme an den Vortragen ist fir jedermann offen und gene-
rell kostenlos. Eine Anmeldung ist hier nicht erforderlich (Ausnahme:
siehe Vortrag am 08. November ,Herz aufder Takt").

Fir unsere Kurse aus dem Themenblock Fitness bestehen jedoch
Teilnahmebeschrankungen. Hier ist eine Anmeldung unbedingt not-
wendig. Zudem wird hier eine geringe Kostenbeteiligung erhoben.
Die Endoprothetik-Schule ist flir Patienten unseres zertifizierten
EndoProthetikZentrums der Maximalversorgung kostenfrei.

Anmeldung fur die Kurse und die Endoprothetik-Schule
unter Telefon (0 44 31) 982 -8750 (Zentrale Therapiebereiche).
oder per E-Mail unter kurse@krankenhaus-johanneum.de.



KALENDARISCHE

Themenblock Medizin

20.08. Damit die Schulter nicht mehr schmerzt!
Moderne Diagnose- und Behandlungsverfahren

27.08. Inkontinenz muss nicht sein!
.................. Wirksame Therapien von Harn- und Stuhlinkontinenz .
03.09. ,Rund um die Geburt*: Infoabend mit Kreillsaalfiihrung
24.09. Hilfe bei Schmerzen im Hiftgelenk —
Konservative und operative Therapieverfahren
15.10. Die ,Schaufensterkrankheit”
Therapie von Durchblutungsstérungen an Beinen und Becken
08.11  ,Herz auler Takt" Vorhofflimmern und Gerinnungshemmung .
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der VHS Wildeshausen Desiitselia
.................. im Rahmen der Herzwochen 2018 ... HCTZSHIUNG
19.11 Probleme mit dem Knie?
.................. Vom Gelenkersatz bis zur Prothese . e
26.11.  Wenn die Leiste bricht —
Verfahren der modernen Hernienchirurgie
03.12.  ,Rund um die Geburt*: Infoabend mit Kreillsaalfiihrung

10.12  Gelenkimplantat: Was tun bei Prothesenproblemen?

Themenblock Pflege

Pflegeberatungsgesprache am: 05. Juli, 02. August, 06. September,
04. Oktober, 01 November, 06. Dezember

23.10. Was bedeutet Hospizarbeit?

Themenblock Fithess

18.09. Ganzkorperkraftigung fir Manner ab 60: Kurs 1

20.09. Ganzkorperkraftigung fir Manner ab 60: Kurs 2
04.10. Qi Gong und Achtsamkeit
10.10. Entspannende Massage fiir Kopf, Riicken
Arme und Beine — erlernen und erproben
................................................................................................................................................. ef\dO(\
Endoprothetik-Schule: 19. Juli, 16. August, 20. September, %
18. Oktober, 15. November, 20. Dezember 3 (e
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Damit die Schulter nicht mehr schmerzt!

Moderne Diagnose- und Behandlungsverfahren

Die Schulter ist ein sehr gut bewegliches Gelenk mit einer stark muskuléaren
Flhrung. Sie macht aufgrund dessen mit zunehmendem Alter oder nach Un-
fallen haufig Probleme. Es kann u. a. zu Schmerzen, Instabilitat, Kraftlosigkeit
und Bewegungseinschrankungen kommen. Am Ende steht gar eine Arthrose.

Die Referenten Dr. Nils Henrik Goecke, Chefarzt der Klinik fiir Orthopadie/Un-
fallchirurgie und Leiter des EndoProthetikZentrums der Maximalversorgung
(EPZ max.), und Dr. Michael Bechara als Leitender Arzt der Unfallchirurgie,
werden auf die verschiedenen Ursachen von Schulterproblemen eingehen.
Dabei werden die modernen therapeutischen Mdglichkeiten aufgezeigt: von
konservativen, nicht operativen Methoden bis zu minimal invasiven ,Schlis-
selloch“-Operationen. Auch die Behandlung von Briichen und der Arthrose
unter anderem mit Prothesen werden dabei anschaulich dargelegt. Anschlie-
Rend besteht ausreichend Zeit, Fragen zu stellen.

Termin: 20.08.2018

19.00 — 20.30 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referenten: Dr. Nils Henrik Goecke

Chefarzt der Kilinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Leiter EPZ max. Johanneum Wildeshausen,

Facharzt fur Orthopéadie,

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie,
Spezielle Orthopéadische Chirurgie,

Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Endoprothetik (AE),
Sportmedizin, Osteologie (DVO),

FuBchirurgie (D.A.F.),

Chirotherapie, Physikalische Therapie

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

«80Cq
“ Dr. Michael Bechara
(e N Ltd. Arzt Unfallchirurgie,
e & Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie,

Spezielle Unfallchirurgie
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen



Inkontinenz muss nicht sein!

Wirksame Therapien von Harn- und Stuhlinkontinenz

Obwohl Inkontinenz eine Volkskrankheit ist, wird sie nach wie vor oft tabuisiert.
Nur wenige Betroffene sprechen dartiber — und nehmen lieber Einschnitte in
der Lebensqualitat in Kauf. Aber falsch verstandene Scham macht das Leben
unnotig schwer und kann bis hin zur sozialen Isolation flihren.

Die beiden Krankheitsbilder der Harn- und Stuhlinkontinenz korrelieren eng
miteinander, sie kdnnen getrennt aber auch gemeinsam auftreten. Dr. Ing-
mar Hellhoff als Spezialist fur Harninkontinenz und Neurourologie und Dr.
Alexander Terzic als Spezialist fir Stuhlinkontinenz und proktologische Er-
krankungen mochten dieses Thema aus der Tabuzone holen. In ihren Vor-
trégen werden sie zeigen, wie durch moderne, schonende Operations- und
Behandlungsverfahren eine signifikante Verbesserung der Lebensqualitat
erreicht werden kann.

Termin: 27.08.2018

19.00 — 20.30 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referenten: Dr. Alexander Terzic

Chefarzt der Klinik fur Allgemein-, Viszeral-
und Gefalchirurgie

Facharzt fir Allgemeinchirurgie,
Viszeralchirurgie,

Spezielle Viszeralchirurgie,

Minimal Invasive Chirurgie (CAMIC),
Zusatzbezeichnung Proktologie,
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Dr. med. Ingmar Hellhoff

Facharzt fir Urologie,

Andrologie,

Spezielle urologische Chirurgie,

Medikamentése Tumortherapie,

Belegarzt Urologie am Krankenhaus Johanneum
Medizinisches Versorgungszentrum



Rund um die Geburt
Infoabend mit Kreil3saalfihrung

Besichtigen Sie als werdende Eltern unsere Kreil3sale, Untersuchungszim-
mer und die Geburtsstation und informieren Sie sich in lockerer Runde Uber
die verschiedenen Methoden der Geburtsvorbereitung. Zu Beginn begriiRen
Sie unsere Beleghebammen im Café Johanneum und Dr. Andreas Neulinger,
Chefarzt der Klinik fiir Anasthesie und Intensivmedizin, informiert Sie Uber die
Méglichkeiten der schmerzfreien Geburt. Die anschlieRenden Flhrungen wer-
den von den Beleghebammen und Belegfacharzten des Krankenhauses be-
gleitet. lhre Fragen ,Rund um die Geburt* sind ausdricklich erwiinscht!

Termine:

Veranstaltungsbeginn:
Programm:

03.09.2018 und 03.12.2018

19.30 — ca. 21.00 Uhr

im Café Johanneum

BegriiBung durch die Beleghebammen

Mandy Vélsgen, Elena Morosow, Dana Sosna,
Christina Lamping, Uta Treff und Oxana Schulmeister

Moglichkeiten der schmerzfreien Geburt

Dr. med. Andreas Neulinger

Chefarzt der Klinik fir Anasthesie und Intensivmedizin
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Fiihrung durch die KreiBsale,
Untersuchungsraume und die Geburtsstation
Unsere Beleghebammen und Belegfacharzte
informieren Sie ,Rund um die Geburt®.

Fachéarzte flr Gynakologie & Geburtshilfe im MVZ Johanneum:
Ali Mohamed-Pflaum, Iryna Rybakovska, Ute Wrehe, Nicole Ziegler



Hilfe bei Schmerzen im Huftgelenk
Konservative und operative Therapiemoglichkeiten

Die Ursachen flr starke, die Beweglichkeit einschrankende Hiftschmer-
zen koénnen sehr vielféltig sein. Als Hauptursache gilt der Gelenkver-
schleil durch den altersbedingten Abbau von gesundem Gelenkknor-
pel, die Hiftarthose. Aber auch Uberlastung beim Sport sowie bei
Alltagstatigkeiten, Fehlstellung des Gelenkes oder Verletzungen und
Frakturen kdénnen ursachlich sein. Nicht immer ist gleich ein Gelenk-
ersatz notwendig. Besonders im friihen Stadium sind die Beschwerden z.B.
durch Physiotherapie gut zu behandeln. Bei starken Fehlstellungen oder ge-
schadigten Gelenken kann indes ein operativer Eingriff — gelenkerhaltend
oder auch gelenkersetzend — notwendig werden.

Die Spezialisten unserer Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie sowie des
zertifizierten EndoProthetikZentrums der Maximalversorgung (EPZ max.) um
Chefarzt Dr. Nils H. Goecke geben an diesem Abend Einblicke in die Anatomie
des Huftgelenkes, erlautern Therapiekonzepte fur dessen Erhalt (z.B. ,Trip-
le Osteotomie®) und gehen auf den modernen Huftgelenkersatz ein. Zudem
werden physiotherapeutische MaRnahmen im Rahmen der konservativen
Therapie als auch zur Vor- und Nachbehandlung eines operativen Eingriffs
dargestellt.

Termin: 24.09.2018, 19.00 — 21.00 Uhr

Veranstaltungsort: Café Johanneum

19:00 BegriiRung und Moderation
Dr. Nils Henrik Goecke
Chefarzt der Klinik fiir Orthop&die und
Unfallchirurgie,
Leiter EPZ max. Johanneum Wildeshausen

Vortrags-Programm:

19:10 Konservative Therapie &
Gelenkerhaltende, rekonstruktive Eingriffe
Dr. Nils Henrik Goecke

19:30 Der moderne Huftgelenkersatz

Jorg Weikert

Oberarzt Orthopédie und Unfallchirurgie
20:10 Huftschmerz: So hilft die Physiotherapie

Birgit Zobel-Elders
Zentrale Therapiebereiche

20:30 Beantwortung der Fragen aus dem Publikum

Referenten:

Dr. Nils H. Goecke
Chefarzt der Klinik

fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie, Leiter
des EndoProthetikZen-
trum der Maximalver-
sorgung (EPZ max.)
Johanneum Wildes-
hausen, Facharzt fiir
Orthopédie, Facharzt
fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie, Spe-
zielle Orthopéadische
Chirurgie, Mitglied der
Arbeitsgemeinschaft
Endoprothetik (AE),
Sportmedizin, Osteolo-
gie (DVO), Ful3chirur-
gie(D.A.F.), Chirothe-
rapie, Physikalische
Therapie

Jorg Weikert
Oberarzt Orthopéadie
und Unfallchirurgie,
Facharzt fiir Orthopé-
die und Unfallchirurgie

Birgit Zobel-Elders
Zentrale Therapiebe-
reiche, Physiothera-
peutin, Manualthera-
peutin



Die ,,Schaufensterkrankheit*
Therapie von Durchblutungsstorungen an Beinen und Becken

Die periphere arterielle Verschlusskrankheit (PAVK), im Volksmund ,Schau-
fensterkrankheit® genannt, aufert sich durch zunehmende Beschwerden in
den Beinen beim Gehen und im spateren Stadium durch Schmerzen in Ruhe.
Bei extremer Auspragung kann es zu Stérungen der Wundheilung oder so-
gar bis zur Amputation der betroffenen Bereiche kommen. Die Bezeichnung
~Schaufensterkrankheit® rihrt von den unfreiwillig eingelegten Gehpausen,
die haufig als Interesse an Schaufensterauslagen ,getarnt” werden. Eine Ri-
sikogruppe stellen Raucher dar, obwohl nicht nur sie betroffen sein kénnen.
Dr. Roger Skaf, Leitender Arzt der Sektion Gefalichirurgie der Klinik fir Allge-
mein-, Viszeral- und GefaRchirurgie, wird in seinem Vortrag iber die Symp-
tome, die Diagnose- und Therapiemdglichkeiten der ,Schaufensterkrankheit®
informieren.

Zuvor gibt er dem Publikum einen Uberblick tiber das medizinische Fachge-
biet der Gefalichirurgie mit seinen modernen Verfahren zur Versorgung von
Erkrankungen des arteriellen und vendsen GefalRsystems.

Termin: 15.10.2018, 19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referenten: Dr. Roger Skaf

Ltd. Arzt GefaRchirurgie

Facharzt fir Allgemeinchirurgie

Facharzt fur Gefalichirurgie
Endovaskularer Chirurg DGG
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen



Herzwochen 2018
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der VHS Wildeshausen

,Herz aulRer Takt

Vorhofflimmern und Gerinnungshemmung

Vorhofflimmern — diese anhaltende Herzrhythmusstorung ist eine der haufigs-
ten Ursachen fur ambulante Arztbesuche und Krankenhausaufenthalte wegen
einer Herz-Kreislauf-Erkrankung. Rund zwei Millionen Menschen bundesweit
sind betroffen. Zwar nicht unmittelbar lebensbedrohlich kann Vorhofflimmern
schwere Folgekrankheiten mit sich bringen. So steigt beispielsweise das Risi-
ko eines Schlaganfalls oder die Gefahr, an Herzschwache zu erkranken. Da-
her sollte Vorhofflimmern nicht unbehandelt bleiben. Ein Schutz vor schweren
Folgeerkrankungen kénnen Gerinnungshemmer sein.

Die beiden erfahrenen Kardiologen Dr. Falk Theil und Dr. Uwe Panicke wer-
den die Ursachen, die Diagnostik und Therapien dieser Herzerkrankung an
diesem Abend anschaulich darstellen und Uber die gro3en Fortschritte, die in
der Behandlung des Vorhofflimmerns erzielt wurden, informieren. Anschlie-
Ren ist ausreichend Zeit fiir Fragen aus dem Publikum.

Termin: 08.11.2018
19.00 - 20.30 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
geutque
. erzsti tung
Referenten: Dr. Falk Theil

Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin,
Facharzt fiir Innere Medizin,

Facharzt fur Kardiologie,

Facharzt fir Angiologie,

Internistische Intensivmedizin
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Dr. Uwe Panicke

Facharzt fur Innere Medizin / Kardiologie
Zusatzbezeichnung Rettungsmedizin
Praxiszentrum Johanneum

Bitte beachten Sie:

Die Veranstaltung ist in Zusammenarbeit mit dem Krankenhaus Johanneum kostenlos.
Aufgrund der begrenzten Platzzahl ist jedoch eine vorherige Anmeldung im Biiro der
VHS unter Telefon (0 44 31) 7 16 22 unbedingt erforderlich. Bitte haben Sie Verstdnd-
nis dafiir, dass nur angemeldete Personen an der Veranstaltung teilnehmen kénnen.



Referenten:

Dr. Nils H. Goecke
Chefarzt der Klinik fiir
Orthopédie und Un-
fallchirurgie, Leiter des
EndoProthetikZentrum
der Maximalversorgung
Johanneum Wildes-
hausen, Facharzt fiir
Orthopédie, Facharzt
fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie, Spe-
zielle Orthopédische
Chirurgie, Mitglied

der Arbeitsgemein-
schaft Endoprothetik
(AE), Sportmedizin,
Osteologie (DVO),
FuBchirurgie (D.A.F.),
Chirotherapie, Physika-
lische Therapie

Olaf Maethner
Oberarzt Orthopéadie
und Unfallchirurgie,
Facharzt Orthopédie
und Unfallchirurgie,
Facharzt fiir Orthopé&-
die, Zusatzbezeich-
nung Sportmedizin
und Chirotherapie

Birgit Zobel-Elders

Zentrale Therapiebe-
reiche, Physiothera-

peutin, Manualthera-
peutin

Probleme mit dem Knie?
Moderne Therapien vom Gelenkerhalt bis zur Prothese

Ob beim Sport oder wahrend des Spazierengehens: Plotzlich auftretende
Knieschmerzen oder sich schleichend verstarkende Kniebeschwerden ma-
chen jeden Schritt zur Qual. Haufig kdnnen konservative Therapien helfen.
Bei stark geschadigten Gelenken (z.B. Arthrose) kann indes ein operativer
Eingriff notwendig werden. Wo liegen die Ursachen von Knieschmerzen, wann
ist eine Operation sinnvoll und welche, wie sieht die Nachbehandlung aus?
Die Spezialisten unserer Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie sowie des
zertifizierten EndoProthetikZentrums der Maximalversorgung (EPZ max.) Jo-
hanneum Wildeshausen gehen auf diese und weitere Fragen anschaulich ein.

Termin / Ort:

Programm:

19.11.2018, 19.00 — 21.00 Uhr / Café Johanneum

19:00

19:10

19:30

20:10

20:30

BegriiRung und Moderation

Dr. Nils Henrik Goecke

Chefarzt der Klinik fiir Orthop&die und Unfallchirurgie,
Leiter EPZ max. Johanneum Wildeshausen

Konservative Therapie & Gelenkerhaltende Eingriffe
Olaf Maethner
Oberarzt Orthopédie und Unfallchirurgie

Der moderne Kniegelenkersatz
Dr. Nils Henrik Goecke

Knieschmerz: So hilft die Physiotherapie
Birgit Zobel-Elders
Zentrale Therapiebereiche

Beantwortung der Publikumsfragen



Wenn die Leiste bricht
Verfahren der modernen Hernienchirurgie

Foto: pressmaster

Hernien, umgangssprachlich als ,Briiche* bezeichnet, sind Ausdruck einer
Schwache der Bauchwand mit unterschiedlichen Ursachen. In der Folge kann
es zum Austritt von Gewebeanteilen, bei starker Auspragung sogar zur Ein-
klemmung kommen. Leistenbriiche zahlen zu den haufigsten (chirurgischen)
Erkrankungen. Mehr als 200.000 Leistenbruch-Operationen werden jahrlich
deutschlandweit durchgefiihrt. Uber die verschiedenen Ursachen und Symp-
tome von Leisten-, Nabel- und Narbenbriichen informiert Dr. Alexander Terzic,
Chefarzt der Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und Gefalchirurgie. Der Spezia-
list fir Minimal Invasive Chirurgie (MIC) bringt die modernen und schonenden
Operationstechniken naher, die bereits 14 Tage nach dem Eingriff eine volle
korperliche Belastung erlauben. Die Klinik fiir Allgemein-,Viszeral- und Ge-
falchirurgie verflgt Uber das DHG-Siegel ,Qualitdtsgesicherte Hernienchir-
urgie“.

Termin: 26.11.2018, 19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referent: Dr. Alexander Terzic

Chefarzt der Klinik fur Allgemein-, Viszeral-
und Gefalchirurgie

Facharzt fur Allgemeinchirurgie,
Viszeralchirurgie, Spezielle Viszeralchirurgie,
Minimal Invasive Chirurgie (CAMIC),
Zusatzbezeichnung Proktologie,
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
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Gelenkimplantat

Was tun bei Prothesenproblemen?

Seit mehreren Jahrzehnten stellt die Implantation eines kiinstlichen Hiift- oder
Kniegelenkes fir Menschen, bei denen der Gelenkerhalt nicht mehr méglich
ist, eine erfolgreiche Therapie dar. Die Lebensqualitat der Betroffenen erhoht
sich in der Regel enorm. Aber es kénnen auch Probleme auftreten, die von
der Instabilitat des Gelenkes, Uber allergische Reaktionen bis hin zu bakteriel-
len Infektionen oder Knochenbruch reichen. Auch die Standzeit der modernen
Kunstgelenke ist auf zirka 15 Jahre begrenzt, dann ist der Austausch — eine
sogenannte ,Wechseloperation“ — des Implantates notwendig.

Chefarzt Dr. Nils Henrik Goecke, Leiter des EndoProthetikZentrums der Ma-
ximalversorgung (EPZ max.) Johanneum Wildeshausen, wird in seinem Vor-
trag auf die Ursachen und die Problemanalyse von schmerzhaften Hift- und
Knieprothesen eingehen und die Infektionsbehandlung wie auch die Wech-
selendoprothetik verstandlich und anschaulich darstellen. Anschliefend be-
steht ausreichend Zeit fur Fragen aus dem Publikum.

Termin: 10.12.2018

19.00 - 20.30 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referent: Dr. Nils Henrik Goecke

Chefarzt der Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie
Leiter EPZ max. Johanneum Wildeshausen

Facharzt fiir Orthopadie

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie
Spezielle Orthopéadische Chirurgie

Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Endoprothetik (AE)
Sportmedizin, Osteologie (DVO)

FuBchirurgie (D.A.F.)

Chirotherapie

Physikalische Therapie

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
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Angebot des Ambulanten Pflegezentrums Johanneum

Die Beratungen finden an jedem ersten Donnerstag im Monat von 16.00 bis
18.00 Uhr statt (Anmeldung erforderlich). Individuelle Terminabsprachen sind
ebenfalls moglich.
Termine: 05.07.2018
02.08.2018
06.09.2018
04.10.2018
01.11.2018
06.12.2018
Ort: Raumlichkeiten des Ambulanten Pflegedienstes
(Eingang Deekenstrafie)
Krankenhaus Johanneum

Pflegedienstleitung: Thomas Mohle
Pflegezentrum Johanneum
Anmeldung: Tel. (0 44 31) 982-6000

Was bedeutet Hospizarbeit ?

Auf der Grundidee der Englanderin Cicely Saunders in den 1960er Jahren
aufbauend, hat sich die Hospizbewegung seither auch in Deutschland aus-
gebreitet. Sie versucht, eine Antwort zu geben auf die vielfach verbreitete
Sprach- und Ratlosigkeit unserer modernen Zivilisationsgesellschaften, die
Sterben und Tod an den Rand drangen. An diesem Abend mdchte Sterbe-
und Trauerbegleiterin Ulla Meier-Sperling uber die ehrenamtliche Hospizar-
beit im hauslichen Bereich, im Krankenhaus sowie in Alten- und Pflegeheimen
aufklaren.

Termin: 23.10.2018, 19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Seminarraum (Zugang Uber Parkplatz Deekenstr.)
Referentin: Ulla Meier-Sperling

Heilpadagogin, Palliative Care,
Sterbe- und Trauerbegleiterin,
Hospizhilfe Wildeshausen



*Diese Kurse sind
anerkannte Préven-
tionskurse. Je nach
Krankenkasse kénnen
Sie eine Kostenerstat-
tung von 80 - 100%
erhalten.

Ganzkorperkraftigung fur Manner ab 60
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Sie erlernen verschiedene Ubungen zur allgemeinen Mobilisation und Krafti-
gung, zur Verbesserung der Koordination und des Gleichgewichts. Bitte brin-
gen Sie bequeme Sportbekleidung mit.

Kurs 1

Beginn:

Kurs 2

Beginn:

Kosten je Kurs:
Veranstaltungsort:

Teilnehmer je Kurs:

Trainerin:

Anmeldung
fur beide Kurse

18.09.2018 (zehn Trainingseinheiten)
jeweils dienstags, 16.30 — 17.30 Uhr

20.09.2018 (zehn Trainingseinheiten)
jeweils donnerstags, 16.30 — 17.30 Uhr

70 €~

Gymnastikraum der Physiotherapie
Krankenhaus Johanneum

max. 6

Kim kl. Holthaus

Physiotherapeutin, Krankenhaus Johanneum

Zentrale Therapiebereiche Tel. (0 44 31) 982-8750
oder kurse@krankenhaus-johanneum.de



Qi Gong und Achtsamkeit

F

Qi Gong ist ein Stutzpfeiler der traditionellen chinesischen Medizin und wird
in China seit Jahrtausenden erfolgreich zur Starkung von Koérper, Geist und
Seele eingesetzt. Auch in der westlichen Welt hat man den Wert des regel-
maRigen Praktizierens erkannt. FlieRende, langsame aber auch dynamische
Bewegungen sowie Atemibungen férdern die Entspannung und wirken sich
kraftigend auf unsere Lebensenergie aus. Bitte tragen Sie zu jedem Ubungs-
tag bequeme Kleidung und dicke Socken oder Schuhe mit flexibler Sohle.

Eine kleine Achtsamkeitsiibung bildet den Abschluss jeder Ubungseinheit.

Beginn:

Kosten:
Veranstaltungsort:

Teilnehmer pro Kurs:

Ubungsleitung:

Anmeldung:

04.10.2018

acht Ubungseinheiten

jeweils donnertags, 19.00 — 20.00 Uhr
64 €

jeweils Kindergarten Johanneum
Deekenstralie 35

mind. 6 Personen

Christiane Schafer

Kursleiterin Qi Gong

Krankenhaus Johanneum

kurse@krankenhaus-johanneum.de
oder Tel. (04431) 982-9090

* Dieser Kurs ist ein
anerkannter Prédven-
tionskurs. Je nach
Krankenkasse kén-
nen Sie eine Kosten-
erstattung von

80 - 100% erhalten.



Tipp!
Melden Sie sich
am besten zu
zweit an.

Entspannende Massage fur Kopf, Rucken,
Arme und Beine — erlernen und erproben

Foto: Kzenon

Sie werden unter Anleitung mit den Grundtechniken der klassischen Mas-
sage vertraut gemacht. Der Kurs ist auch fiir Personen mit geringen Grund-
kenntnissen geeignet, da unsere Masseurin Christiane Coldewey individuelle
Woinsche beriicksichtigt. Bitte tragen Sie Sportkleidung und dicke Socken.

Beginn:

Kosten:
Veranstaltungsort:
Teilnehmer:
Trainerin:

Anmeldung:

10.10.2018

sechs Ubungseinheiten

jeweils mittwochs, 18.00 — 19.00 Uhr

48 €

Gymnastikraum der Physiotherapie

6 Personen

Christiane Coldewey

Masseurin, med. Bademeisterin, Lymphdrai-
nagen-Therapeutin, Krankenhaus Johanneum
Zentrale Therapiebereiche Tel. (0 44 31) 982-8750
oder kurse@krankenhaus-johanneum.de



Endoprothetik-Schule:
Physiotherapie auch vor der OP sinnvoll

Mehrere aktuelle Studien und die Erfahrung unserer Orthopaden und Phy-
siotherapeuten belegen: Physiotherapeutische Behandlungen kdnnen im
Vorfeld einer Gelenkersatz-Operation bei einer fortgeschrittenen Arthrose die
Symptome lindern. Unser qualifiziertes Team von Physiotherapeuten bietet
in Kooperation mit unserem zertifizierten EndoProthetikZentrum die Mdglich-
keit, sich optimal auf eine geplante Hift- oder Knieoperation vorzubereiten.
Die Folge: Durch gezielte MaRnahmen der Mobilisierung der eingeschrankten
Beweglichkeit reduziert sich die Rehabilitation im Anschluss an die Implanta-
tion des kinstlichen Gelenkes signifikant. Die Patienten kénnen sich besser
erholen und kommen schneller wieder auf die Beine. Zusétzlich informieren
unsere Physiotherapeuten unter anderem Uber: Hilfsmittelbedarf, korrekte
Nutzung der Unterarmstltzen sowie Hausaufgabenprogramm. Selbstver-
standlich bleibt ausreichend Zeit fiir Fragen der Patienten.

Termine: 19.07.2018 / 16.08.2018 / 20.09.2018
18.10.2018 / 15.11. 2018 / 20.12.2018
jeweils von 15.00 — 15.45 Uhr

Veranstaltungsort: Raumlichkeiten der Physiotherapie
Krankenhaus Johanneum

Teilnehmer: max. 6 Personen

Ubungsleitung: Team Zentrale Therapiebereiche

Kosten pro Termin: 10 €*

Anmeldung: Zentrale Therapiebereiche Tel. (0 44 31) 982-8750
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Anzeige

S%
Westertor

Westertor 7 - 27793 Wildeshausen
Tel. (0 44 31) 982-6161




NOTIZEN

Anzeige

Bestens versorgt: Pflegezentrum Johanneum

Ambulant oder stationér - Sie haben die Wahl!

Unser Angebot an pflegender Unterstitzung ist ganz an lhre persénlichen Bedirfnisse ange-
passt. Das Pflegezentrum Johanneum bietet hnen einen erfahrenen ambulanten Pflegedienst:
Von der hduslichen Krankenpflege als ,Rundum-Sorglos-Paket” bis hin zur Unterstitzung von
pflegenden Angehérigen - wir stellen lhnen Ihr ganz individuelles Leistungspaket zusammen.
Oder Sie ziehen direkt zu uns: Im Pflegezentrum Johanneum am Westertor in Wildeshausen
finden Sie unsere stationdre Pflegeeinrichtung.

<\
Pfl egezentriim At

Lo dayacesata Johanneum

Stationdre Pflege Wildeshausen
Tel. (0 44 31) 982 6100 www.pflegezentrum-johanneum.de

Ambulante Pflege Wildeshausen
Tel. (0 44 31) 982 6000

Ambulante Pflege Sandkrug




Seminare

Vortraoce &

Krankenhaic

Johanneum

Krankenhaus Johanneum
FeldstralRe 1 - 27793 Wildeshausen
Telefon (0 44 31) 982-0 - Telefax (0 44 31) 982-9005
info@krankenhaus-johanneum.de
www.krankenhaus-johanneum.de



