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Liebe Leserin und lieber Leser,

mit unserem Veranstaltungsprogramm „Vorträge & Seminare“ bieten 
wir Gesundheitsbewussten und Interessierten auch im 1. Halbjahr 
2024 interessante Vorträge zu Medizinthemen an.
Eine kurze Übersicht der Themen und Termine bietet der nebenste-
hende Veranstaltungskalender. Kurze, weiterführende Informationen 
zu den Themen sowie zu den Referentinnen und Referenten liefern 
Ihnen die folgenden Seiten unserer Bröschüre. Ihre Teilnahme an den 
Vorträgen ist kostenlos. 

Eine Anmeldung ist aufgrund der begrenzten Platzzahl unbedingt 
erforderlich. Geben Sie bitte Vortragstitel und -termin sowie die 
Personenzahl an:
 
E-Mail: kurse@krankenhaus-johanneum.de 
Telefon: 04431 - 982 9014

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass nur angemeldete Personen an 
den Veranstaltungen teilnehmen können. 

Informationen zu unseren Vorträgen finden Sie auch auf unserer Web-
site www.krankenhaus-johanneum.de unter „Vorträge & Seminare“.
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29.01. 	 Wenn die Hüfte schmerzt – 
	 Therapieoptionen bei Arthrose & Co.

12.02. 	 Knieprobleme? Therapiemöglichkeiten für mehr Mobilität

26.02.	 Hämorrhoiden & Co. – 
	 Moderne Therapie von proktologischen Erkrankungen

04.03.	 Infoabend: Rund um die Geburt 

08.04.	 Wirksame Schritte gegen schmerzende Füße –  
	 Häufige Erkrankungen und moderne Therapien

03.06.	 Infoabend: Rund um die Geburt 

10.06.	 Gutartige Erkrankungen der Gebärmutter:
	 Endometriose und Myome
	  

MEDIZIN für Gesundheitsbewusste und Interessierte

KALENDARISCHE  ÜBERSICHT
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AMBULANTE PFLEGE
Pflegeberatungsgespräche am:  
04. Januar
01. Februar
07. März
04. April
02. Mai 
06. Juni

FITNESS
Endoprothetik-Schule
11. Januar
08. Februar
14. März
11. April
16. Mai
13. Juni

TIPP
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Starke Hüftschmerzen können die Lebensqualität beeinträchtigen, da der nor-
male Bewegungsablauf nicht mehr wie gewohnt funktioniert. Diese Schmer-
zen können beispielsweise durch Überlastung, Entzündungen, Fehlstellun-
gen des Gelenks oder durch Arthrose verursacht werden. Es ist allerdings 
nicht immer sofort ein Gelenkersatz erforderlich. Insbesondere in frühen Sta-
dien können die Beschwerden zum Beispiel durch Physiotherapie gut behan-
delt werden. Bei schweren Fehlstellungen oder geschädigten Gelenken kann 
jedoch ein operativer Eingriff, entweder zur Erhaltung oder zum Ersatz des 
Gelenks, erforderlich sein. 

Die Spezialisten unserer Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie sowie des 
zertifizierten EndoProthetikZentrums der Maximalversorgung unter der Lei-
tung von Chefarzt Dr. Philipp Werner informieren über die Anatomie des Hüft-
gelenks, erläutern Therapiekonzepte zur Erhaltung des Gelenks und gehen 
auf moderne Hüftgelenkersatzverfahren ein.

Termin / Ort:	 29.01.2024, ab 18.00 Uhr / Café Johanneum 
Referenten:   	 Dr. Philipp Werner 
		  Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, 		
		  Leiter EPZ max. Johanneum Wildeshausen , 
		  Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
		  Spezielle Orthopädische Chirurgie  
		  Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

		  Jörg Weikert  
		  Oberarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
		  Facharzt für Orthopädie, Facharzt für Orthopädie 			 
		  Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

		  Birgit Zobel-Elders 
		  Physiotherapeutin, Manualtherapeutin 
		  Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Wenn die Hüfte schmerzt
Therapieoptionen bei Arthrose & Co.

Anmeldung:  

kurse@krankenhaus- 
johanneum.de  

Geben Sie bitte   
Vortragstitel und  
-termin sowie die 
Personenzahl an.  
 



MEDIZIN

5

Bi
ld

:  
Ad

ob
e 

St
oc

k

Anmeldung:  

kurse@krankenhaus- 
johanneum.de  

Geben Sie bitte   
Vortragstitel und  
-termin sowie die 
Personenzahl an.  
 

Knieprobleme?
Therapiemöglichkeiten für mehr Mobilität

Plötzlich auftretende Knieschmerzen oder sich allmählich verstärkende Knie-
beschwerden können beim Sport oder beim Spazierengehen zu einer Qual 
werden. In vielen Fällen helfen konservative Therapien. Bei stark geschädig-
ten Gelenken, wie beispielsweise bei Arthrose, kann jedoch ein operativer 
Eingriff erforderlich sein. Woher kommen die Knieschmerzen, wann ist eine 
Operation sinnvoll und wie sieht die Nachbehandlung aus? 

Die Spezialisten unserer Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie sowie des 
zertifizierten EndoProthetikZentrums der Maximalversorgung (EPZ max.) 
werden diese und weitere Fragen anschaulich beantworten.

Termin / Ort:	 12.02.2024, ab 18.00 Uhr / Café Johanneum 
Referenten:   	 Dr. Philipp Werner 
		  Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, 		
		  Leiter EPZ max. Johanneum Wildeshausen,  
		  Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
		  Spezielle Orthopädische Chirurgie  
		  Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

		  Olaf Maethner  
		  Oberarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
		  Facharzt für Orthopädie, Facharzt für Orthopädie und  
		  Unfallchirurgie, Zusatzbezeichnung Sportmedizin  
		  und Chirotherapie 
		  Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

		  Birgit Zobel-Elders 
		  Physiotherapeutin, Manualtherapeutin 
		  Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
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Hämorrhoiden: Etwa 70 Prozent der Männer und Frauen über 30 Jahre lei-
den an dieser knotenförmigen Erweiterung einzelner Schwellkörperabschnitte 
am Darmausgang. Die Symptome sind vielfältig und unangenehm. Juckreiz, 
Brennen oder Nässen sind verbreitet und können die Lebensqualität ein-
schränken. Je nach Stadium kann es auch zu Blutungen kommen.

Chefarzt Dr. Alexander Terzic und der Leitende Oberarzt Yousef Soleiman 
möchte das Thema Hämorrhoiden aus der Tabuzone holen und über wirksa-
me Therapieverfahren dieser und anderer Enddarmerkrankungen informie-
ren.  

Im Anschluss an den Vortrag besteht ausreichend Zeit für Fragen aus dem 
Publikum.

Termin: 	 		  26.02.2024, ab 18.00 Uhr
Veranstaltungsort: 	 Café Johanneum
 
Referenten: 		  Dr. Alexander Terzic
			   Chefarzt der Klinik für Allgemein-, Viszeral-  
			   und Gefäßchirurgie
			   Facharzt für Allgemeinchirurgie,  
			   Viszeralchirurgie, 
			   Spezielle Viszeralchirurgie,
			   Minimal Invasive Chirurgie (CAMIC),
			   Zusatzbezeichnung Proktologie,
			   Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

			   Yousef Soleiman
			   Leitender Oberarzt für Allgemeinchirurgie, 
			   Facharzt für Viszeralchirurgie, 
			   Zusatzbezeichnung Proktologie 
			   Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
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Hämorrhoiden & Co. – 
Moderne Therapie von proktologischen Erkrankungen

Anmeldung:  

kurse@krankenhaus- 
johanneum.de  

Geben Sie bitte   
Vortragstitel und  
-termin sowie die 
Personenzahl an.  
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Rund um die Geburt 
Lernen Sie unsere Geburtshilfe kennen

Besichtigen Sie als werdende Eltern unsere Kreißsäle, Untersuchungszimmer 
und die Geburtsstation und informieren Sie sich in lockerer Runde über die 
verschiedenen Methoden der Geburtsvorbereitung. Zu Beginn werden die Be-
leghebammen sowie das Chefarztteam der Geburtshilfe im Café Johanneum 
vorgestellt und Dr. Andreas Neulinger, Chefarzt der Klinik für Anästhesie und 
Intensivmedizin, informiert Sie über die Möglichkeiten der schmerzarmen Ge-
burt. 
Anschließend können sich die werdenden Mütter und Väter während der Füh-
rung durch die Kreißsäle, Untersuchungszimmer und über die Geburtsstation 
des Krankenhauses einen Eindruck von unserer Geburtshilfe verschaffen. Ihre 
Fragen „Rund um die Geburt“ sind ausdrücklich erwünscht! 

Termin:	  	 	 04.03.2024
			   03.06.2024 
Veranstaltungsbeginn: 	 jeweils ab 18.00 Uhr
Veranstaltungsort: 	 Café Johanneum

Referenten: 		  Ingrid Scholz 
			   Hebamme 
			   Krankenhaus Johanneum

			   Ali Mohamed-Pflaum
			   Facharzt für Gynäkologie & Geburtshilfe 
			   Krankenhaus Johanneum, MVZ Johanneum

			   Dr. med Andreas Neulinger
			   Chefarzt der Klinik für Anästhesie und Intensivmedizin
			   Krankenhaus Johanneum, MVZ Johanneum	 
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Anmeldung:  

kurse@krankenhaus- 
johanneum.de  

Geben Sie bitte   
Vortragstitel und  
-termin sowie die 
Personenzahl an.  
 



Unsere Füße sind ein lebenslanges „Arbeitspferd“, das uns beim Gehen, Lau-
fen und Springen unterstützt. Viele Menschen leiden unter Fußschmerzen, die 
durch übermäßige Belastung, Verformungen oder Nervenstörungen verursacht 
werden können. Unsere Experten der Klinik für Orthopädie und Unfallchirur-
gie informieren darüber, was für gesunde Füße getan werden kann, welche 
Fußkrankheiten es gibt und wie moderne Fußchirurgie helfen kann. In ihren 
Vorträgen werden Chefarzt Dr. Philipp Werner und Oberarzt Olaf Maethner 
die vielfältigen Probleme des Fußes behandeln und anhand von Beispielen 
nicht-operative und operative Behandlungsmöglichkeiten erläutern.

Termin: 	 		  08.04.2024, ab 18.00 Uhr
Veranstaltungsort: 	 Café Johanneum

Referenten: 		  Dr. Philipp Werner 
			   Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, 	
			   Leiter EPZ max. Johanneum Wildeshausen , 
			   Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
			   Spezielle Orthopädische Chirurgie  
			   Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

			   Olaf Maethner  
			   Oberarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
			   Facharzt für Orthopädie,  
			   Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
			   Zusatzbezeichnung Sportmedizin und Chirotherapie 
			   Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Wirksame Schritte gegen schmerzende Füße 
Häufige Erkrankungen und moderne Therapien
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Anmeldung:  

kurse@krankenhaus- 
johanneum.de  

Geben Sie bitte   
Vortragstitel und  
-termin sowie die 
Personenzahl an.  
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Anmeldung:  

kurse@krankenhaus- 
johanneum.de  

Geben Sie bitte   
Vortragstitel und  
-termin sowie die 
Personenzahl an.  
 

Gutartige Erkrankungen der Gebärmutter:
Endometriose, Myome
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Gutartige Erkrankungen der Gebärmutter umfassen zum Beispiel die Endo-
metriose und Myome. Bei der Endometriose wächst Gebärmutterschleimhaut 
außerhalb der Gebärmutter, was zu Schmerzen und Unfruchtbarkeit führen 
kann. Myome sind gutartige Tumore, die in der Gebärmutterwand wachsen 
und Symptome wie starke Menstruationsblutungen und Schmerzen verursa-
chen können. 

Dr. Behnam Taheri, Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe, wird verschie-
dene Behandlungsmöglichkeiten vorstellen, neben medikamentöse Ansätze 
zum Beispiel auch die Hormontherapie. Zudem wird er über chirurgische Ein-
griffe sprechen, die in schweren Fällen eine Option sein können.

Der Vortrag bietet die Möglichkeit, sich umfassend über dieses Thema zu 
informieren und Fragen an einen Experten zu stellen. 
 

Termin: 			   10.06.2024, ab 19.00 Uhr
Veranstaltungsort: 	 Café Johanneum 
			 
Referent: 		 			   Dr. Behnam Taheri
			   Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe, 
			   Spezielle operative Gynäkologie, 
			   Belegarzt Krankenhaus Johanneum, 
			   MVZ Johanneum Wildeshausen 
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Pflegeberatungsgespräche
Angebot des Ambulanten Pflegezentrums Johanneum

Die Beratungen finden an jedem ersten Donnerstag im Monat von 16.00 bis 
18.00 Uhr statt (Anmeldung erforderlich). Individuelle Terminabsprachen sind 
ebenfalls möglich.

Termine: 		  04.01.2024
			   01.02.2024
			   07.03.2024
			   04.04.2024
			   02.05.2024
			   06.06.2024					   
	
Ort: 			   Räumlichkeiten des Ambulanten Pflegedienstes
			   Feldstraße 2
			   Wildeshausen

Pflegedienstleitung: 	 Thomas Möhle
			   Pflegezentrum Johanneum Wildeshausen
Anmeldung:		  Tel. (0 44 31) 982-6000
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Endoprothetik-Schule:  
Physiotherapie auch vor der OP sinnvoll

Mehrere aktuelle Studien und die Erfahrung unserer Orthopäden und Phy-
siotherapeuten belegen: Physiotherapeutische Behandlungen können im 
Vorfeld einer Gelenkersatz-Operation bei einer fortgeschrittenen Arthrose die 
Symptome lindern. Unser qualifiziertes Team von Physiotherapeuten bietet 
in Kooperation mit unserem zertifizierten EndoProthetikZentrum die Möglich-
keit, sich optimal auf eine geplante Hüft- oder Knieoperation vorzubereiten. 
Die Folge: Durch gezielte Maßnahmen der Mobilisierung der eingeschränkten 
Beweglichkeit reduziert sich die Rehabilitation im Anschluss an die Implanta-
tion des künstlichen Gelenkes signifikant. Die Patienten können sich besser 
erholen und kommen schneller wieder auf die Beine. Zusätzlich informieren 
unsere Physiotherapeuten unter anderem über: Hilfsmittelbedarf, korrekte 
Nutzung der Unterarmstützen sowie Hausaufgabenprogramm. Selbstver-
ständlich bleibt ausreichend Zeit für Fragen der Patienten.

Termine:			  11.01.2024 
			   08.02.2024 
			   14.03.2024 
	  		  11.04.2024 
			   16.05.2024 
			   13.06.2024			    		
			   jeweils von 15.00 – 15.45 Uhr 

Veranstaltungsort: 	 Räumlichkeiten der Physiotherapie
			   Krankenhaus Johanneum 
Teilnehmer: 		  max. 6 Personen
Übungsleitung: 		  Team Zentrale Therapiebereiche

* Für      
Patienten unseres 
EndoProthetik- 

Zentrums  kostenfrei!

Anmeldung:  

Zentrale 
Therapiebereiche 
Telefon:
(0 44 31) 982- 8750 
 



Krankenhaus Johanneum 
Feldstraße 1 · 27793 Wildeshausen

Telefon (0 44 31) 982-0 · Telefax (0 44 31) 982-9005
info@krankenhaus-johanneum.de 
www.krankenhaus-johanneum.de
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