
Kalendarische Übersicht

17.08. Infoabend: Rund um die Geburt 
 
06.09. Sehnen und Bänderverletzungen  
 an Gelenken

20.09. Was tun, wenn die  
 Schilddrüse erkrankt 

 27.09. Die Schaufensterkrankheit:  
 Wenn die Beine schmerzen

04.10. Hüftschmerz - Therapieoptionen  
 bei Arthrose & Co. 

13.10. Endometriose wirksam behandeln

18.10.  Infoabend: Rund um die Geburt

04.11.  Herzwochen 2021: Herz unter Druck 
 (Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit 
 mit der VHS Wildeshausen) 

24.11. Darmkrebs: Vorsorge und Therapie 
 aus internistische und chirurgischer Sicht

29.11.  Wenn das Kniegelenk schmerzt: 
 Moderne Behandlungsverfahren

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,
„Vorträge & Seminare“, unser Veranstaltungspro-
gramm mit Medizinthemen für Gesundheitsbewuss-
te und Interessierte, findet aufgrund der weiterhin 
eher unübersichtlichen Entwicklung der Corona- 
Pandemie im 2. Halbjahr 2021 vor allem eine  
digitale Fortsetzung durch Online-Vorträge. 
Bereits im 2. Quartal dieses Jahres waren wir mit 
einem Online-Format unserer Patientenvorträge 
probeweise gestartet und stießen auf sehr positive 
Resonanz. Nun haben wir ein breiteres Programm 
für Sie auf die Beine gestellt. Sollte es die Corona-
Lage erlauben, haben wir auch einzelne Präsenz-
Vorträge mit begrenzter Teilnehmerzahl und unter 
Einhaltung der Schutzmaßnahmen für Sie dabei.
Die kalendarische Übersicht auf der Rückseite des 
Flyers erleichtert die Orientierung. Im Innenteil fin-
den Sie darüber hinaus kurze weiterführende Infor-
mationen zu den Themen und zu den Referentinnen 
und Referenten. Sicher ist auch für Sie eine Veran-
staltung dabei.

Ihre Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. Eine 
Anmeldung ist jedoch unbedingt erforderlich. 
Bitte geben Sie Vortragstitel und -termin an und 
senden Ihre Anmeldung an:
kurse@krankenhaus-johanneum.de 

Rechtzeitig vor dem Vortragstermin erhalten Sie 
für unsere Online-Vorträge die Einladung mit dem 
Einwahl-Link und für die Präsenzvorträge eine Erin-
nerung via E-Mail.
Nähere Informationen zu unseren Vorträgen finden 
Sie auf unserer Homepage unter „Vorträge & Semi-
nare“ (QR-Code auf der Flyer-Rückseite).

Wir freuen uns auf Sie!

Ulrike Berg 
Seminarleitung
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Infoabend: Rund um die Geburt
Wann: Dienstag, 17.08.2021, 19.00 - 20.30 Uhr  
 Montag, 18.10.2021, 19.00 - 20.30 Uhr
Referenten:    Mandy Völsgen 
         Beleghebamme, Krankenhaus Johanneum 
          Ali Mohamed-Pflaum 
                         Facharzt für Gynäkologie & Geburtshilfe 
          MVZ Johanneum, Krankenhaus Johanneum
Lernen Sie unsere Geburtshilfe näher kennen: Sie erhal-
ten einen Einblick in unsere Kreißsäle, Untersuchungs-
räume sowie in unsere Geburtsstation und bekommen 
Informationen über die unterschiedlichen Methoden der 
Geburtsvorbereitung. Unsere Referenten beantworten 
im Anschluss gerne Ihre Fragen „Rund um die Geburt“. 
(Anmeldung: kurse@krankenhaus-johanneum.de)

Sehnen- und Bänderverletzungen  
an Gelenken 

Wann: Montag, 06.09.2021, 19.00 - 20.00 Uhr
Referentin:    Dr. Alexandra Sänger 
        Fachärztin für Chirurgie, Zusatzbezeichnung  
                        Sportmedizin, Notfallmedizin 
         MVZ Johanneum, Krankenhaus Johanneum
Sportmedizinerin Dr. Alexandra Sänger geht auf die Ur-
sachen, Diagnose und Therapieoptionen von Bänder-
verletzungen sowie auf deren Möglichkeiten zur Ver-
meidung ein. Sie erläutert, wann eine Operation sinnvoll 
ist und in welchen Fällen konservative Behandlungsme-
thoden zum Erfolg führen können. 
(Anmeldung: kurse@krankenhaus-johanneum.de)

Was tun, wenn die  
Schilddrüse erkrankt? 

Wann: Montag, 20.09.2021, 19.00 - 20.00 Uhr
Referent:       Dr. Alexander Terzic 
        Chefarzt der Klinik für Allgemein-, Viszeral- 
         und Gefäßchirurgie, Krankenhaus Johanneum 
         Mitglied des Dt. Schilddrüsenzentrums (DSZ)
Bei Auffälligkeiten oder Knotenbildung in der Schild-
drüse stellt sich die Frage nach der richtigen Therapie: 
Wann sollte operiert werden und mit welcher Methode? 
Wie lassen sich Risiken minimieren? Dieser Vortrag 
legt die Möglichkeiten der minimal invasiven Chirurgie 
dar. (Anmeldung: kurse@krankenhaus-johanneum.de)

Die Schaufensterkrankheit ‒  
Wenn die Beine schmerzen

Wann: Montag, 27.09.2021, 19.00 - 20.00 Uhr
Referent:      Mohamed Khalil 
        Leitender Arzt Gefäßchirurgie 
         MVZ Johanneum, Krankenhaus Johanneum 
Immer wiederkehrende Schmerzen können auf eine 
periphere arterielle Verschlusskrankheit (PAVK) - um-
gangssprachlich Schaufensterkrankheit - hindeuten. 
Über Ursachen, Risikofaktoren und Behandlungs-
möglichkeiten referiert der Gefäßspezialist Mohamed 
Khalil. (Anmeldung: kurse@krankenhaus-johanneum.de)

Hüftschmerzen: Therapie- 
optionen bei Arthrose & Co. 

Wann: Montag, 04.10.2021, ab 19.00 Uhr
Ort:  Café Johanneum (unter Corona-Vorbehalt)
Referent:       Jörg Weikert, Oberarzt der Klinik  
         für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
         Endoprothetik-Zentrum   
         der Maximalversorgung Johanneum 
Hüftschmerzen können durch Gelenkverschleiß 
hervorgerufen werden (Arthrose). Bei starken Fehlstel-
lungen oder geschädigten Gelenken kann ein opera-
tiver Eingriff ‒ gelenkerhaltend oder -ersetzend ‒ die 
Lebensqualität wieder steigern. Über die modernen 
Therapieoptionen informiert dieser Vortrag. 
(Anmeldung: kurse@krankenhaus-johanneum.de)

Endometriose wirksam behandeln
Wann: Mittwoch, 13.10.2021, 19.00 - 20.00 Uhr
Referent:       Dr. Behnam Taheri 
           Facharzt für Gynäkologie & Geburtshilfe 
         MVZ Johanneum, Krankenhaus Johanneum 
Bei Endometriose handelt es sich um eine Erkran-
kung der Frau, die gutartige, meist aber schmerzhafte 
Wucherung der Gebärmutterschleimhaut hervorbringt. 
Diese Wucherungen liegen außerhalb der Gebärmut-
ter. Im Vortrag werden die Ursachen, Diagnose und 
Behandlungsmöglichkeiten anschaulich erläutert.  
(Anmeldung: kurse@krankenhaus-johanneum.de)

Herzwochen 2021: Herz unter Druck 
Wann: Donnerstag, 04.11.2021, ab 19.30 Uhr
Ort:  Café Johanneum (unter Corona-Vorbehalt)
Referenten:   Dr. Falk Theil, Chefarzt der Klinik  
         für Innere Medizin, Krankenhaus Johanneum 
         Dr. Uwe Panicke 
           Kardiologe, MVZ Wildeshauser Geest
Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der VHS 
Wildeshausen. Die beiden Fachärzte für Kardiologie 
werden über die Ursachen, Diagnose und Therapie-
möglichkeiten der Volkskrankheit Bluthochdruck 
informieren. 
Anmeldung nur im Büro der VHS, Tel. (04431) 71622

Darmkrebs: Vorsorge und Therapie
Wann: Mittwoch, 24.11.2021, 19.00 - 20.00 Uhr
Referent:       Dr. Heiko Windt, Chefarzt der Klinik  
         für Innere Medizin, Krankenhaus Johanneum 
         Dr. Alexander Terzic, Chefarzt der Klinik  
                        für Allgemein-, Viszeral- u. Gefäßchirurgie,     
                        Krankenhaus Johanneum  
Krebs des Dickdarms zählt zu den häufigsten bösarti-
gen Erkrankungen des Menschen. Durch frühzeitige 
Vorsorge ist sie jedoch heilbar. Zu den Vorsorgeun-
tersuchungen zählt u. a. die Darmspiegelung (Ko-
loskopie). Die beiden Referenten informieren über die 
Früherkennung, Prävention, Diagnostik und Therapie 
von Dramkrebs aus internistischer und chirurgischer 
Sicht. (Anmeldung: kurse@krankenhaus-johanneum.de)

Wenn das Kniegelenk schmerzt
Wann: Montag, 29.11.2021, ab 19.00 Uhr
Ort:  Café Johanneum (unter Corona-Vorbehalt)
Referent:       Dr. Nils H. Goecke, Chefarzt der Klinik  
         für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
                        Endoprothetik-Zentrum   
         der Maximalversorgung Johanneum 
Formveränderungen oder Verletzungen können zu 
Schädigungen im Kniegelenk bis hin zur Arthrose 
führen. Das kann die Lebensqualität stark einschrän-
ken. Wann ist ein operativer Eingriff ‒ glenkerhaltend 
oder das Gelenk ersetzend ‒ notwendig? Der Vortrag 
gibt über moderne Behandlungsvefahren anschaulich 
Auskunft.  (Anmeldung: kurse@krankenhaus-johanneum.de)
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